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वाजसनेयी यज्ञोपवीत मंत्र एयि प्रकार सं अयि (जनेऊ पिनने का मंत्र-Janeu Dharan 

Mantra) 

ॐ यज्ञोपवीतं परमं पववतं्र प्रजापतेययत्सहजं पुरस्तात्। 

आयुष्यमगं्र प्रवतमंुच शुभं्र यज्ञोपवीतं बलमसु्त तेजः  ।। 

छन्दोग यज्ञोपवीत मंत्र एतय देखल जाए 

ॐ यज्ञोपवीतमवि यज्ञस्य त्वोपवीतेनोपनह्यावम। 

जीर्ण यज्ञोपवीत त्याग करबाक मंत्र (जनेऊ उतारने का मंत्र-Yajnopavita Change 

Mantra) 

एतावविन पययनं्त ब्रह्म तं्व धाररतं मया। 

जीर्यत्वात्वत्पररत्यागो गच्छ िूत्र यथा िुखम्।। 
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